B dicas e sugestoes

Transforme a sua casa num refagio confortavel

Um 1inverno
acolhedor

Com o frio e os dias mais curtos, passamos mais tempo dentro de casa.
E como é bom estar no nosso espaco e sentirmo-nos confortaveis...

e este inverno quiser transformar
asua casa num reftigio acolhe-
dor, tenho algumas ideias para

lhe dar. Tome nota das seguintes
sugestoes:

Integre cores
quentes

As chamadas cores quentes tfrazem uma
sensacdo de conforfo & sua casa, porque
nos fazem lembrar o Sol e o calor. SGo elas,
o laranja, o vermelho, o amarelo. Faca
combinacdes entre elas e repare como o
ambiente muda.

Integre estas cores na pintura dos mdveis,
em elementos decorativos ou até mesmo
nas paredes.
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Tecidos macios
e acolhedores

Seja em forma de almofada,
mantas ou cortinas, escolha
tecidos como o veludo, malha,
I1& e pelo sintético para decorar
o seu espaco. Distribua diferentes
almofadas pelo sofd e coloque
uma manta numa das pontas.
Também pode pdr mantas solbre
a cama ou numa chaise longue.

Tapetes de
grandes
dimensoes

Se tiver um pavimento mais frio,
os tapetes de grandes dimensoes
sdo 6timos aliados, pois cobrem
grande parte da superficie e
delimitam as zonas, protegendo-
nos do frio e gjudando a criar uma
sensacdo de aconchego.
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passar aluz e Sol duranfe o dia e ajudama
aquecer a casa. Depois, as mais espessas,
fechadas durante a noite, para manter a
femperatura e a privacidade.

a diferenca. Para complementar,
poderd investr em  peguenos
elementos naturais e decorativos
distribuidos pelo espaco que |he
fransmitam esta sensagcdo.
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Velas

: ;i Plantas
Cortinas grossas Materiais e -
. Plantas no interior esta

Um dos grande problemas no invemo é elementos mzdgse ::)ljur::moae:riz? J‘:
o frio que entra e o calor que se perde naturais ) . !

. ! ; _ ambiente vivo, colorido e
afravés das janelas. As cortinas sdo, por d Tl : trash
isso, um elemento importante e regulador. O uso da madeira, especiaimente y, uc;g R CO? roslg (f;om
Cortinas pesadas e espessas funcionam como acabamento no chdo ou (F),S R C|lnzeTn O do f(?rg.i
como uma barreira, pois ajudam a paredes (boiserie), tem um grande |/ | O A
manter o calor dentro de casa e o frio 1 impacto e cria aufomaticamente 1~ :r/wonu;in?oo, CO.”Z)O /Zloe
fora, Também aconselho cortinas duplas, umna sensacdo de calor por foda eroi Taaenor? VYR
para regular a luminosidade. Primeiro, as a cosa. Em prateleiras, mesas e || ol Pt
mais finas e transparentes, que deixam armdrios tambem  cjuda a fazer

5

r)

=

[}

As velas sdo o meu elemento preferido no que diz respeito a

aconchego. Um étimo investimento!

transformag¢do do ambiente numa casa. Bonitas, perfumadas,
coloridas e decorativas. Traduzem calor, relaxe, serenidade e
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COSTA DE CAPARICA

TALASSOTERAPIA
HIDROTERAPIAS c/dgua do Mar 34°C
MASSAGENS
FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA
CLINICA COLUNA VERTEBRAL
PILATES CLINICO | YOGA
TERAPIAS HOLISTICAS
ESTETICA THALGO

A 15min de Lisboa... onde a dgua do Mar aquecida,
esta ao servico da sua Saude!

Tel: 916 189 585 | 212 905 655
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Desconto qualquer servico

N3do acumulavel ¢/ outros descontos
Apenas para novos clientes
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Veja as ofertas
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