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Primeira casa:

Onde investir?
No momento da mudança para a primeira casa, estamos cheios de 
ideias e entusiasmados para começar a decorar e comprar os mó-
veis e objetos que vão transformar esta casa no nosso lar. Mas a 
emoção não pode ditar tudo e, para sermos bem sucedidos, é pre-
ciso planear para gerirmos eficientemente o nosso budget, dando 
prioridade àquilo que é mesmo indispensável. Por isso aqui vão al-
gumas sugestões sobre onde investir primeiro. Comece pelo quar-
to... É onde passa uma grande parte do tempo e precisa de dormir 
bem para ter a energia que o seu dia a dia exige.
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Estrutura de cama
Tendo em conta o espaço disponível, escolha a medida ideal 
para a sua cama. Para a estrutura, a escolha mais económica é 
um estrado simples com pernas em aço, no qual pode colocar 
uma cobertura de sommier, num tecido à sua escolha. É uma boa 
maneira de tornar a sua cama mais acolhedora. Se puder investir 
mais um pouco, opte por um sommier e, a não ser que já saiba 
exatamente o que quer, deixe a cabeceira para depois. Vale a 
pena procurar bem e investir nesta peça um pouco mais tarde.

Cortinados
Ajudam a controlar 
a luminosidade e a 

privacidade. O varão  
que os suporta deve ter 
uma largura superior à 
da janela e fica melhor 

quando colocado o mais 
próximo possível do teto. 
É boa ideia optar por um 
varão duplo, que permite 

colocar umas cortinas 
mais finas junto aos vidros 
e outras mais grossas por 

cima, o que ajuda a regular 
melhor a luminosidade  

e a privacidade.

Artigos de refeição
Sejam os tachos e 
panelas para cozinhar ou 
os pratos e copos para 
servir, o importante é 
comprá-los simples e de 
qualidade. Por norma não 
são artigos muito caros 
e duram uma vida inteira 
por isso escolha bem: 
mais vale pagar um pouco 
mais por objetos ao seu 
gosto do que comprar 
barato e ter necessidade 
de os substituir pouco 
tempo depois.

Sofá
O sofá também é uma prioridade inicial. 
Precisa de ser uma boa combinação 
entre a funcionalidade e a estética, 
ou seja, ser confortável, bonito e num 
tamanho proporcional à sala onde vai 
ficar. Aconselho sempre linhas simples, 
uma cor neutra e um tecido resistente.

Colchão
Muito mais importante que a estrutura de cama é o 
colchão, no qual vale mesmo a pena investir um pouco 
mais de tempo e dinheiro. É uma escolha bastante pessoal 
e existem vários modelos diferentes. Por isso, antes de 
comprar, informe-se bem quanto aos tipos e preços para 
decidir pela melhor relação qualidade/preço/conforto.

Iluminação
A iluminação transforma completamente 

qualquer ambiente. Por isso antes de comprar 
candeeiros e luminárias, é importante pensar 

como vai distribuir os pontos de luz pelo 
espaço e qual a função que cada um deve ter.
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