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Um duplo final feliz

ANTONIO PEDROSA/4SEE

iguel Amorim, gestor,

45 anos, teve os primeiros
sintomas de cancro da
bexiga em agosto do ano
passado. Procurou um
urologista e, quando
recebeu o diagnostico,
percebeu que a sua
qualidade de vida corria sérios riscos. Tinha
um cancro que invadia a camada muscular da
bexiga. Era preciso retirar este 6rgio, o que, na
maior parte dos casos, resulta em incontinéncia
e impoténcia. Mas Miguel néo baixou os bracos
e procurou a melhor solucdo para o seu caso.
Consultou varios médicos, falou com amigos,
com conhecidos desses mesmos amigos, pessoas
de alguma forma ligadas a medicina, leu artigos,
pesquisou na Internet, e muitos aconselharam-
-lhe o professor Estévao Lima. Consultou-o

e ouviu o que mais queria: “Nao te preocupes,
eu opero-te e ficas bom.”

Seguiu-se um tempo de exames e analises para
preparar a cirurgia. Miguel foi informado de

tudo o que poderia — e ndo poderia - acontecer.
Sabia que estava nas maos de um especialista, um
médico urologista e cirurgiio com provas dadas,
de quem faz questao de realcar a forma como lida
com o doente. “Alguém com tanto talento e fama
poderia distanciar-se do mundo real, mas ele
liga-se de forma intensa. Estd sempre 14 e sente-se
anecessidade e o gosto de fazer tudo bem feito,
sempre com tudo sob controlo, ndo s6 no dia da

operacdo, mas também no pos-operatorio. Eum
médico que faz o esforco necessario para que tudo
corrabem.”

O gestor sabia que poderiam existir percalgos,
mas foi com surpresa que, depois da cirurgia, e ao
receber o resultado do material analisado, soube
que também tinha cancro na prostata. “Quando
seretira a bexiga também se extrai a prostata,
faz parte dos procedimentos”, explica Estéviao
Lima. Mas, neste caso, a prostata nio representou
preocupacdes, tanto que Miguel ficou livre dos
dois cancros sem necessidade de tratamentos
posteriores com radio ou quimioterapia. O foco
- eoproblema - era abexiga.

Foi em novembro, no Hospital CUF Porto, que
decorreu a cirurgia, uma das intervencdes mais
modernas da atualidade. Feita por laparoscopia,
requer apenas cinco incisdes com pouco mais
de 0,5 centimetros e uma outra, com cerca de

7 centimetros, para que a bexiga permaneca
integra ao ser retirada. Depois € preciso tratar
da chamada derivacdo urinaria que, no caso de
Miguel, foi uma neobexiga. Feita a partir de um
pedaco do intestino do proprio doente, € colocada
na mesma altura e, por isso, Miguel continuou
aurinar como antes. Ou quase, ja que os tecidos
da sua neobexiga, preparados para absorver os
alimentos, teriam agora de conter urina.

Estéviao Lima explica: “Os tecidos tém de se
adaptar, ganhar capacidade, mas ao fim de um més
jaha continéncia diurna. O que demora um pouco
mais € a continéncia noturna, pois a pessoa esta
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adormir, ndo se apercebe de que a bexiga
estd cheia e esta entra em contragéo por si
mesma. Mas o Miguel, por exemplo, ja esta
continente noturno e foi operado ha muito
pouco tempo.”

Satisfeito também se mostra Miguel
Amorim ao revelar que, se no inicio nao
sentia qualquer vontade de urinar, agora
a sua bexiga nova ja comunica com o
cérebro e tudo estd mais normal. Mostra-
-se ainda impressionado com a capacidade
de adaptacdo do organismo humano.
“Acho que este bocado de intestino ja sabe
que é uma bexiga”, brinca Miguel, que se
sente seguro da cura, embora saiba que
o seu processo ainda nédo chegou ao fim.
“O pds-operatorio foi complicado, com
lavagens vesicais didrias no primeiro
més e idas frequentes a casa de banho.
Mas tem sido uma evolu¢do permanente
e afase inicial estd ultrapassada. Ja
tenho alguma qualidade de vida, com

O cancro dabexiga
tem como causa
principal o tabagismo.
E o quarto cancro
mais frequente

no homeme o

sétimo na mulher.

uma quase normalidade a nivel urinario

e sexual.” E aponta maisumaveza
confianca que Estévido Lima lhe inspira
como fundamental em todo o processo:
“Tudo o que o professor me disse tem-se
concretizado e ele ja afirmou vérias vezes
que, daqui a uns meses, a minha qualidade
de vida sera igual ao que era antes.
Acredito completamente”, diz Miguel. +

cebe pedidos
com ele parte do

as frentes e um especialista na cirurgia a
porgue agora ja é possivel fazer esta cirurgia
s pacientes figuem incontinentes ou impotentes,

preservar
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Aaquisicdo de umrobd com o sistema cirtrgico

Da Vinci Xi por parte do Hospital CUF Infante Santo
levou a que Estévao Lima passasse a fazer cirurgias
abexiga também neste hospital. O médico explica
que o equipamento & uma mais-valia na confecdo da
neobexiga, pois fica mais perfeita e em menos tempo.




