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Ir ao Dubai é como entrar num mundo que ainda não 
existe. Comprar o topo do luxo, experimentar sabores 
inimagináveis e visitar edifícios que parecem saídos de um filme 
é o dia a dia. Mas há mais. Venha connosco conhecer também a Natureza deste país 
onde tudo é moderno e de alta qualidade.

DUBAILuxo, 
natureza 
e boas 
surpresas
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Bur Dubai é 
o bairro 
mais antigo 
da cidade, 

onde ainda se 
encontram muitas 
construções do 
passado, de casas 
típicas a mesquitas 
e mercados 
tradicionais. 

Desde Julho deste ano a Emirates 
disponibiliza voos diretos entre 
Lisboa e o Dubai, com o melhor 
serviço a bordo e características 
de cabina de luxo. 

A 
Antes de ir ao Dubai convença-
se que, aqui, tudo o que para si é 

exótico, bizarro ou impossível existe e é 
muito agradável. Neste que é o maior dos 
sete Emirados Árabes Unidos, tudo foi 
feito pelo homem e para o homem por 
isso o conforto, a beleza e a modernidade 
são capazes de conquistar as pessoas 
mais exigentes. Tudo funciona, tudo é 
como nas fotografias (apostamos que já 
se tem fascinado por algumas) e tudo é 
capaz de surpreender.
Basta chegar para perceber por que 
razão o Dubai é o centro de turismo e 
negócios que mais cresce no mundo. 
Mas vamos começar pelo princípio. 
Propomos-lhe uma maneira especial 
de usufruir deste emirado: recue cerca 
de 20 anos e venha connosco até ao 
deserto. Era assim o Dubai antes de 
terem início os investimentos que o 
transformaram naquilo que é hoje. 

Começar pelo deserto
A maior parte das agencias de viagens 
tem programas de um dia no deserto, 
em que de durante o dia pode fazer um 
safari pelas dunas, conhecer a fauna 

Mas estes acampamentos prometem que 
o ambiente é o mesmo ou, pelo menos, 
muito parecido: Tendas de pele de 
cabra, tapetes (persas, claro) e iguarias 
que sabem à vida depois de um dia no 
deserto. A coroar a noite, espetáculos 

e a flora, sentir o calor e ver de perto 
uma paisagem que nos intriga desde os 
bancos da escola. E que termina com um 
jantar num acampamento de beduínos. É 
preciso dizer que hoje os beduínos estão 
na cidade, a viver em mansões de sonho. 

de música e dança põem o visitante em 
“modo alegria e descontração natural”. 
O momento é inesquecível e apetece 
que não acabe. Mas esta experiência já 
ninguém lhe tira e amanhã tem outro dia 
cheio pela frente.

Luxo de topo, mesmo na praia
Falar em luxo de topo no Dubai pode soar 
a piada de circunstância porque uma 
das experiências mais fascinantes de 
uma viagem a este emirado é subir ao 
alto dos prédios. O mais alto — por sinal, 
o mais alto do mundo — tem mais de 
800 m de altura. Dali se vê praticamente 
tudo, incluindo o que, para além do ar 
condicionado, mais apetece num país 
onde o inverno é quase tão quente como 
o nosso verão e a sensação térmica 
chega aos 50ºC: praias! Quilómetros de 
praias com areia branca, e um mar tão 

azul e tão transparente que é impossível 
resistir a um mergulho. Há várias, quase 
todas praticamente desertas. A maioria 
é reservada aos hóspedes dos resorts e 
hotéis localizados em frente mas há doze 
gratuitas. Use o seu fato de banho ou 
bikini habituais, sem problema. As regras 
nas praias do Dubai são outras: é proibido 
nadar depois do pôr do sol, acampar, 
fazer fogueiras, pescar ou beber bebidas 
alcoólicas. Raramente têm nadadores-
salvadores e convém obedecer às 
bandeiras de sinalização porque, embora 
não haja ondas, a corrente é muito forte.

Finalmente as compras
Dubai para si significa compras de luxo 
mas possíveis? Não está enganado. 
Além das lojas de rua tem ao seu dispor 
um dos maiores centros comerciais 
do mundo, com mais de 1200 lojas. O 
que significa que, se o quiser conhecer 

EM CIMA:
Com mais de 1200 lojas o Dubai Mall é um dos 

maiores shoppings do mundo. 

//   �   3dicas para poupar
Parece impossível mas a sua estadia no Dubai pode ser mais económica do que 
pensa, o que é óptimo se quiser prolongar a sua viagem. Damos-lhe três dicas que 
lhe podem valer umas comprinhas a mais:
1. Não existem só hotéis de luxo no Dubai. Há várias cadeias conhecidas de hotéis 
de 3 estrelas com unidades na cidade.
2. Opte pelos tours compartilhados. Há autocarros turísticos com paragem nos 
centros de compras e assim consegue evitar os táxis.
3. Planeie bem a sua volta pela cidade e faça render o táxi. 

Se puder vá 
também a Abu 

Dhabi, que fica a 
cerca de uma hora 
e meia do Dubai. 

Os táxis são 
baratos e o 

motorista pode 
ser o seu melhor 

guia.
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integralmente, precisa de pelo menos 
um dia inteiro, talvez até mais. E, como 
já deve ter ouvido falar, a maioria dos 
produtos é duty free, o que significa que 
o luxo pode estar ao seu alcance. Não 
admira que muitas pessoas prolonguem 
a sua estadia no Dubai só para terem 
tempo de ir às compras. Não perca os 
mercados onde o comércio é quase 
como antigamente: de especiarias a 
tapetes, a ordem é regatear (ver caixa). 
Saber que há 20 anos o Dubai vivia 
do petróleo, com estruturas mínimas 
e quase nenhum poder de atração, 
é outro dos seus fascínios. Cada vez 
mais as pessoas que visitam o Dubai 
por motivos profissionais voltam para 
férias, muitas vezes com a família. 
Para os árabes, a vida familiar é uma 
prioridade e todas as idades têm 

//   �Mercados: 
é melhor regatear

Já sabe: o preço que lhe pedirem vai estar 
sempre inflacionado por isso regateie. Faça 
cara de “nem pensar” e ofereça metade. 
Se for preciso finja que desiste da compra 
e despeça-se. Normalmente o vendedor 
cede. Aqui indicamos três mercados que 
nao pode deixar de visitar. 
Spice Souk, o mercado dos temperos, em 
Deira, o segundo bairro mais antigo do 
Dubai. Encontra aqui todos os temperos, 
condimentos, especiarias, produtos natu-
rais, culinários, medicinais e cosméticos 
que pode imaginar.
Dubai Gold Souk. Isso mesmo, é o Mercado 
do Ouro. Um espaço fechado e muito bem 
organizado, com dezenas de lojas onde 
tudo brilha. É um dos mercados mais vi-
sitados da cidade e as joias são vendidas 
a peso. Com sorte consegue trazer uma 
pechincha.
Souk Madinat Jumeirah é quase um shop-
ping mas foi construído ao jeito dos souks 
tradicionais. Tem mais de 70 boutiques 
além de cafés, bares e restaurantes.

alternativas de entretenimento, das 
compras aos espetáculos, das praias 
aos passeios a cavalo, trenós e eventos 

que ultrapassam todas as expetativas. 
Sempre com um toque de luxo, 
modernidade e muita, muita qualidade.•

EM CIMA:
O centro do Dubai é 
dividido pelo canal 

Creek. Pode atravessá-
-lo numa embarcação 

chamada Abra.

ao lado:
As compras no Dubai 

são duty free e estão ao 
alcance de quase todos 

os bolsos.

O Dubai possui 
algumas das 

melhores instalações 
desportivas 
do mundo.


